Actividad 10.

YO HE
VIVIDO &

Tipologia

Mi relacion con la tematica.

Edad

Desde los 11 en adelante.

Breve descripcion

Existen muchas situaciones que pensamos que
solo hemos vivido nosotras, pero son mas comu-
nes de lo que parece. Esta es una actividad muy
dinadmica que sirve para poner de relieve la re-
lacién de la tematica seleccionada con nuestra
vida.

Roles imprescindibles

Persona dinamizadora de la participacion:
Persona educadora responsable. Debera lle-
var preparadas las plataformas y soportes a uti-
lizar, explicara la dindmica y animara a que el
grupo realice aportaciones. Cuidara de que na-
die monopolice la participacién o, por el contra-
rio, se quede sin participar. Debera crear las sa-
las y distribuir al grupo en subgrupos cuando sea
necesario.

Portavoz/Representante: Una o dos personas
de cada grupo deberan tomar nota de las aporta-
ciones para posteriormente ponerlas en comun
(cuando no se encargue de ello el profesorado)

Cuidadorxs de la participacion: Cuando la
persona dinamizadora no esti presente. Una o
dos personas que estén pendientes de que todo
el grupo participa, hay una participaciéon equi-
librada entre chicas y chicos, preguntan a quien
no aporta, dan turnos de palabra si nos pisamos,
reconducen el tema si se va de madre...
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PARTICIPAR PARA PONER
LA VIDA EN EL CENTRO

Ha de ser une alumne que comprenda bien y a
fondo la actividad, para que ésta llegue a buen
término.

Objetivos

1. Suscitar el intercambio de ideas y conoci-
mientos, el dialogo y la cohesién grupal.

2. Desarrollar habilidades y capacidades para
reconocerse individual y colectivamente en
la tematica seleccionada.

3. Incorporar habilidades para el trabajo en
grupo y la comunicacién.

Desarrollo paso a paso

Se trata de compartir nuestra experiencia res-
pecto a la tematica elegida. Te recomendamos
que comiences ti compartiendo una experiencia
Para generar cercania emocional con el grupo y
dar confianza.. Exponiendo de viva voz tu viven-
cia, que debe comenzar con el enunciado “yo he
vivido...”). Deberas explicarle al alumnado que
por turnos podran compartir experiencias di-
ciendo: Yo he vivido...y a continuacion describir
alguna situacién que hayan vivido y que esté re-
lacionada con la tematica seleccionada.

Por ejemplo, si la tematica con la que se esta tra-

bajando es la violencia machista, una frase pue-
de ser: Yo he vivido ir por la calle y que hombres
me suelten piropos ofensivos, o hagan alusién a
mi aspecto fisico.

Sila tematica es la energia eléctrica como un recur-
so finito, por ejemplo: Yo he vivido ir en coche cuan-
do podia ir andando, o Yo he vivido dejarme las lu-
ces encendidas en estancias que no lo necesitan.
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Para ver cdmo de compartida es esa experien-
cia con el resto del grupo, quien también la haya
vivido puede tapar su cAmara web senialando la
complicidad con su testimonio.

El o la profesora debera ir anotando quiénes han
vivido la situacién, asi como los distintos “yo he
vivido” que vayan surgiendo. Para ello pueden
usar las aplicaciones propuestas. Paralelamente,
en caso de que el juego pierda fuelle, debera di-
namizar la participacién, invitando a que com-
partan sus experiencias.

La actividad termina cuando ya tengamos un
buen listado de situaciones, o al grupo ya le esté
costando demasiado exponer situaciones.

Para finalizar conviene que hagamos una puesta

en comun, analizando las diferentes situaciones,
el namero de personas que lo han vivido, si hay
o no diferencia de sexo o género, algunas causa,
consecuencias, etc..

Temporalizacion

55 min.

Materiales, competencias y/o
aplicaciones

@ Programa para realizar puestas en comin on-
line:
Opcidén comercial: Drive (tutorial)
Opcién software libre: Framapad (tutorial)

® Ordenadores individuales.
® Conexion ainternet.
® Competencias digitales basicas.

® Manejo de las aplicaciones/herramientas.

PARTICIPAR PARA PONER
LA VIDA EN EL CENTRO
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A tener en cuenta

Para evaluar

Es importante atender a las reacciones ante las
diferentes situaciones, y al respeto demostrado
por lo expuesto por las otras personas. El listado
final también nos sirve para analizar el grado de
implicacion del grupo.
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https://www.google.com/intl/es_es/drive/
#
https://framapad.org/abc/es/
#

